
平成� 24年度本部事業報告

実施年月日 事業名 事業内容 備考�  
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5.25 役員会 -平成 23年度事業報告及び決算 理事、評議員

監事
"・"“司田園田......嗣 4 咽e・・司a・・・� n ・・� 

H25.2.6 指導監査 -千葉市社会福祉法人等指導監査 監事
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3.22 役員会 -平成 24年度千葉市指導監査結呆報告 理事、評議員

-平成 24年度補正予算 監事

-平成 25年度事業計画及び予算� 
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平成� 24年度施設事業報告

【概要】

平成� 24年度の当施設における入居率は、表� 1のように平均� 92%で推移しました。年

間を通じて� 90%を超えたのは、平成� 15年度以来� 9年ぶりであり、このため当初見込ん

でいた千葉市からのサーピス提供費補助金が� 93万� 6千円の追給となっております。

(表 1) 
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平成� 24年度の入居率の向上は、現在、千葉市における人口の高齢化に伴う独居高齢者

並びに高齢者のみ世帯の増加と、軽度の介護状態にも関わらず、それを抱える家族の生活

困難が背景として覗えます。

平成� 24年度の入居ケースにおいて特に顕著となっていることは、高齢者虐待に係る緊

急受け入れ、医療機関から在宅への復帰困難者を抱える家族からの相談、さらには、千葉

市あんしんケアセンターをはじめとした市原、八千代、東金、茂原圏域の地域包括支援セ

ンターや福祉事務所から、保証人のいない独居者や生活保護受給者の入居が増加しており

ま す。(表2)

生活保護受給者| 被虐待高齢者� 

4名� 5名� 5名

また、入居者の心身状況は、平成� 25年� 3月末現在、認定者� 33名中、要支援� 1:6名、

要支援� 2:6名、要介護� 116名、要介護� 2:4名、要介護� 5 1名となっており、当

施設入居者の平均介護度は� 1.13で、軽費老人ホームA型の全国平均� 1. 16とほぼ同

様となっております。

以下、平成� 24年度の事業につきまして、その詳細を報告致します。� 
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( 1 J概要

1.法人 

(1)経営 主 体  社会福祉法人 白雪会
(2) 所在地  千葉県千葉市緑区高田町� 401番地16
(3) 代表者  理事長烏越浩
(4) 設立年月日�  昭和 54年 7月 2日

( 5 )設立の目的  軽費老人ホーム設置の為
(6)役員

役職名 氏名

理事長 鳥越�  ri同主

副理事長 吉野元男

理事 山初 文 吾

理事 切通伸一

理事 二井美和香

理事 清水伸一

評議員|永田利直
トー

評議員 ニ須和夫

評議員 古川!梅夫

評議員 猪野秀一

評議員 伊藤節子

評議員 鈴木央恵

監事[ 臼田信夫

監事 田口和幸�  
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2.施設� 

(1)施設名  軽費者人ホーム ほんだくらぶ

(2) 所在地�  千葉県千葉市緑区高田町401番地の 16 

(3) 代表者�  施設長鳥越 浩
(4) 設置年月日� 昭和� 55年� 10月� 1日� 
( 5 )定員  100名

( 6 )規模  ア.敷地面積 5，832rrf 

イ.建物構造 鉄筋コンクリート造3階建
 
ウ.建物面積� 3，238rrf 


集会場� 133rrf 

( 7) 設備と内容 全館冷暖房設備、エレベータ一、非常火災報知システム

く1階〉 単身用居室(6畳、サンルーム)� 2 6室

夫婦用居室(8畳、サンルーム)� 1室

食堂、医務室、静養室、施設長室、事務室、寮母室、

宿直室、調理室、浴室、 トイレ、ロビー、湯沸室、

洗濯室、集会場等

く2階〉 単身用居室(6畳、サンルーム)� 4 2室

夫婦用居室(8畳、サンルーム)� 1室

談話室、湯沸室、洗濯室、 トイレ等

く3階〉 単身用居室(6畳、サンルーム)� 2 6室

夫婦用居室(8畳、サンルーム)� 1室
談話室、湯沸室、洗濯室、 トイレ等� 

(8 ) 職員の状況(平成� 25年� 3月� 31日現在)

ア.職員設置


施 事 活
生

看 栄 寮 医 i口k 

設 務 相

員

護 養
長 員 談 師 士 母 師 計卜¥

常勤 l 2 1 1 1 7 13 

非常勤� l I 
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(2J施設の運営

1.組織
会計基準による金銭出納業務

給与会計業務

経理関係諸帳簿、伝票等の整理保管

庶務関係文書事務処理

事務長 電話、外来者受付業務
事務員

施設内事業の企画と運営指導

生活全般の指導と調整

関係機関との連絡

諸記録(ケース記録)のとりまとめ

生活相談員 その他

毎日の入居者の健康管理

病気予防の管理

患者の処遇及び投薬

関係諸記録の業務

医師
施設内保健とその指導管理

看護師 その他

入居者の生活介助

病院の送迎

弱体者の居室清掃及び洗濯

入居者集団の指導の介助

日誌等の記録
介護職員 宿直勤務分抱

施設内外清掃業務

ケース記録記入

献立と調理指導

力ロリ一計算業務

食品衛生の指導と管理

食中毒の予防と指導

栄養士 関係帳簿の記録 

給
食
会
議

処
遇
会
議

寮
母
会
議
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2. 日課表

時間 入所者 寮母�  看護師

卜門扉・玄関開錠

四十6:30 +起床・洗面 トボイラー・給湯点火

7:00 +室内 清掃  ト個別介助等

8:00 十朝食 ト配茶・朝食時対応
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入所者健康管理

性

性

助者

問

女

男

介

ト往診補助(第1・3木曜)

定期薬配布(金曜)

入浴介助(火・木・土) 必要時通院支援

浴入

一浴室清掃

卜宿直者へ指示
一
�
 日誌等記録 卜投薬準備

18:00十夕食�  ト配茶・夕食時対応� 

← ト給湯室・洗濯室施錠

19:00 - 口腔ケア・個別介助等

ト就寝薬投与等個別介助� 

20:00 -

20:30 - t門扉玄関等施錠

21:00↓消灯�  ボイラー停止・巡回

消灯放送� 

22:00 -
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3.入所者の状況

(1)入所前の住所(平成� 25年� 3月� 31日現在)

千葉市

住 緑若中稲美花
所 区葉央 毛浜見
地 区区区区川

区

男� 110 
卜一一一一

女� 131 1 ¥ 5 ¥ 4 4 ¥ 3 F同

A口、� …
言十� 1い� 

市 市 茂 東 甲烏 船 匝 勝 君� J¥..四 八 大 山 し、 銚 九 白 東 福 愛 キ申 東 埼 茨 '邑==-宮

口A城城 山玉京岡 知 奈庄子十子す武静岡千街 街浦 津橋 瑳� 11)原金原11) 

市 市 市市 市 市 市 市 市 市 道 {-t白 市 み 市 九 町 町 県 県� )11 都 県 県 県 県
市 市 里 市 里 県 計

市 町

1 1 3 o11 11 110 210 1 1 0 1 1 1 310 1 1 0 1 I35 

012 31110 1 1 1 1 0 o ¥ 1 1 1 3 2 ¥ 1 011 1 ¥ 1 010¥ 112 2 ¥ 1 1 ¥ 1 oI57 

5131 1 151 31 21 1 1 21 1 11 11 11 11 141411 11 11 121 21 1 1111 121 51 1 1 21 1 92 

( 2)月別入退問者状況� 

¥¥ ¥ ¥~  4月� 15月 I6月� 7月� 8月� 9月� 10月� 11月 合計


月初日入所者数� 91 91 95 93 95 94 90 92 92 1108 


入退所� I入所� 3 41 1 2 O 2 3 。 2 

9193 

20 


状況� illBi' 3 O 3 O 1 5 O 3 。 2 

1 

2 20 

( 3 )入所者年齢構成(平成 25年� 3月� 31日現在)

人
数

年� 60 
齢 才� 

未
満

60 65 70 75 80 85 90 

65才� 70才� 75才� 80才� 85才� 90才
才以 才以 才以 才 以 才以 才以

才
以 合計 平均年齢

未上 未上 未上 米上 未上 未上 上
満 満 満 満 満 満

男� 

女

O 8

。。� 5 

10 

8 

6 

11 

5 

10 

4 

181 
5 

35 

57 

75.3 

80.6 

計� 1 18 22 6 92 78.6 

% 01 14.1 19.61吋山�  23.91 6.5 100 

(4)入所の理由

理J一一一一一一一一ーと
家族問の事憎で同居困難
 

独居が困難・不安
 

住居がない
 

匝雇が狭く家族と同届困難� 

友人が欲しい・孤独感

生活費負担を軽減したい� 

その他(気楽に暮らしたい・本人の意思等)� 

メ口弘、 計� 

男 女 計

8 20 28 

19 18 37 

1 7 8 

2 3 5

。 2 2 

2 

4 6 10 

57 92 
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(5)利用料納入区分(平成 25年� 3月� 31日現在)

平成 3年� 7月� 113以降の入所者

ιょ旦竺

料

暖房費

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

2，070 

計� 

64，850 

850 1，6 

67，850 

70，850 

73，850 

76，850 

79，850 

84，850 

89，850 

94，850 

99，850 

104，850 

111，850 

118，850 

125，850 

132，850 

133，775 

133，775 

133，775 

133，775 

133，775 

133，775 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 
トー「�  

15 
ト一一一

16 
ト一一� 

17 

18 

19 

20 

21 

単身� 
1，500，000以下

夫婦� 

1，500，001'-""'1，600，000 

1，600，001~1，700 ， 000 
トー� 

000，800，001'-"'"1，7001， 

1，800，001~1 ， 900 ， 000 

000，000，001'-""'2，9001， 

2，000，001'-""'2，100，000 

2，100，001'-""'2，200，000 

2，200，001'-""'2，300，000 

2，300，001'-""'2，400，000 

2，400，001'-""'2，500，000 

2，500，001'-""'2，600，000 

2，600，001'-""'2，700，000 

2，700，001'-""'2，800，000 

2，800，001'-""'2，900，000 

2，900，001~3 ，000 ，000 

3，000，001~3 ， 100 ， 000 

3，100，001~3 ，200 ， 000 

3，200，001'-""'3，300，000 

3，300，001'-""'3，400，000 

3，400，001以上� 

利 用
男 女 計

事務費 生活費� 

25 42 67 10，000 52，780 

O 7，000 52，780 

1 2 3 13，000 52，780 

4 4 16，000 

2 2 4 19，000 

2 1 3 22，000 
トー� 

1 1 25，000 

1 2 30，000 

1 1 35，000

。
40，000 

O 

O 

1 1 2 

2 1 3 

1 l 

1 1 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

45，000 

50，000 

57，000 

64，000 

000 1，7 

78，000 

78，925 i 

78，925 

78，925 

78，925 

78，925 

78，925 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

52，780 

(6 )入所者の収入状祝(平成 25年� 3月� 31日現在)

共済年金
年
金
な

種目Ij同日査一
民
年
金

国
生
年
金

厚
民
年
金

国
年金 厚生年金 そ思

の
イ也(共遺障

齢族 遺済族害 し
年年 族年年年 基 基
人』ム 人且ム 金 金金 金 金

性Bリ

O 2 O 1判|州01 4一一一
男 O ;|司 
女� 321 171 23 2 4 2 1 2 2 

計 川川判�  6 11 判� 3 3 

(7)保証人の状況(平成� 25年� 3月� 31日現在)

出ミ 配偶者 22 婿、嫁 その他~I その他 計実子� 1 甥、姪 親族
J 

1 

男� 2 16 7 2 1 4 3 

女 。� 32 12 4 5 1 3 

35 

57 

計� 19 6 61 6 92 
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(8 )在所期間の状況(平成 25年� 3月� 31日現在)� 

1年以上� 3年以上� 5年以上� 10年以上� l人当たり� 

1年未満� 3 15年以上 計 平均在所� 

3年未満� 5年未満� 10年未満� 15年未満 期間

男� 19 2 l 35 3年6ヶ月

女� 22 5 3 57 4年2ヶ月

計� 41 4 92 4年0ヶ月� 

-~下:1 
1X 

(9 )原因別退所状況(退所届年月日基準)

---、、、、、、~、.町 4月� 15月~月 7月 18月 19月 1叫 11月間 1月 2月 13月 計

男� O O O 
入 院 U01占t0 0 l01 y Oト汁:lサ女� 01 01 01 0 0 1 

o 0 0 0 2 
死 両---or--UI--U I 2 

4寸� :lift 
家庭復帰

男
o!|oo|1 001!o011 01|i oト� 

O O 
2 

女� O O O 2 

男� O O 1 O 6 

。。
Io

。� 

。:|:|:J:l他施設I女 O 13
ト� o O O l O 7 

O O 4 O 1 O l 8 

メ口 2 l O O 12 11 3、h
1 0 O 1 2 l 

31 3 2 2 200 11 

4. 事業の実施� 

(1 )クラブ活動実施状況(平成 24年4月� 1日~平成� 25年� 3月� 31日)

クラブ 実施日 [参加人数| 内容 実施回数

シノレバー器楽 毎週火曜
平均15名 皆で、歌を歌ったり、簡単な楽器を使用して合

2 7回
奏をする。� 

t-

麻雀 毎週火曜 平均4名
出来る人はゲームを楽しみ、初めての人は� 

34回
ノレールを覚えて参加する。

大正琴 毎週水曜 平均4名 大正琴の演奏を楽しむ。� 22回

カラオケ 毎週金曜 平均19名
カラオケ機器を使い、個々の好きな歌を練習� 

47回
し、文化祭等で発表している。

書道 年10回 平均7名 先生の指導を受け、文化祭で展示する。� 1 0田

体操やゲームなど毎回テーマを変えて楽し
こ二コニ二コ 年18回 平均18名

む。� 
1 8回

9 




名)1名、女性7名(男性8-・

(2)行事の実施状況

三話ト¥ 行 事� 

4月� 11日� 4月誕生会� …5名(男性3名、女性2名)� 

4月� 10日~ お花見(平和公園、泉自然公園、村田;11) 21名参加12日

4月� 15日ホアロハ(ウクレレ・フラダンス)慰問� 34名参加
ト一一一一� 

5月 4日~ 菖蒲湯(女性4日、男性5日)� 
ト一一一一一一� 

5月

5

8

日

日春の外出ツア~(芝桜観賞、食事、房の駅、こいのぼり観賞) 1 1名参加
トーー一� 

5月� 11日� 5月誕生会� ..2名(女性2名)
ト一一� 

5月� 28日カラオケ愛好会慰問� 32名参加� 

... 月5 *春の入居者健康診断 

7月� 4日� 7月誕生会 一� 11名(男性5名、女性6名)� 

7月� 11日 口腔ケア講習会 講師:大越香織歯科医師� 

7月� 8日 あすなろ会(歌、踊り、講談等)慰問� 43名参加� 

7月� 28日納涼会
トー� 

8月� 8日� 8月誕生会
ト� 

名)6名、女性3名(男性9-・ 9月誕生会日5月9

9月� 13日敬老会� 73名参加
卜一一←� 

10月� 3日� 10月誕生会 一9名(男性3名、女性6名)� 

10月� 
9~10 

日秋の花見(コスモス観賞)都市農業交流センター� 25名参加

10月� 25日平成芸能ボランティア(紙芝居、マジック、コーラス等)慰問� 43名参加� 

10月� 22日お弁当外出(さくら公園)� 21名参加� 

10月� 30日秋の外出 買物ツアー(食事と買物)� 9名参加� 

10月� 31日秋の外出 自然観賞ツアー(食事と花の美術館)� 10名参加� 

11月� l日 *インフノレエンザ予防接種
ト一一一一一一� 

名)2名、女性5名(男性7-・月誕生会713 11月11
ト一一� 

11月� 12~2職場体験学習(千葉市立養護学校� 1名)
 

11月� 22日文化祭 (クラブ発表会) 6 2名参加
 

11月� 26日坂本冬休み様(ものまね)慰問� 6 2名参加

卜一一� 

11月 27~
日職場体験見学(千葉市立有吉中学校� 4名)� 

... 11月� *秋の入居者健康診断 

名)7名、女性2名(男性7-・ 月誕生会12日5月12

12月� 23日ホアロハ(ウクレレ・フラダンス)慰問� 32名参加� 

12月� 21日~
日 柚子湯 (女性21日、男性22日)22

12月� 26日餅っき� 

1月� 9日� 1月誕生会

10 


名)8名、女性3名(男性1 1 .. 



行 事ZEト¥
1月 18日新年会 60名参加
 

2月 3日節分(旦まき) 
  

2月 6日 2月誕生会 一7名(男性 3名、女性4名)
 

3月 6日 3月誕生会 …1 2名(男性 1名、女性 11名)
 

3月 25日~  
29日 お花見(平和公園、さくら公園、富田都市農業交流センター)  2 1名参加 
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6.職員
職員会議

回� 実施年月日� 内
谷2チT司船

1 24.4.9(月)� 行事予定、入所状況、体調不良者への対応、外出企画、他

2 24.5.7(月)� 研修・行事予定、健康診断、納涼会、入所状況、外出企画、他

3 24.6.4(月)� 研修・行事予定、居室点検、納涼会、他

4 24.7.2(月)� 研修・行事予定、納涼会、網戸修繕、他

5 24.8.6 (月) 研修・行事予定、納涼会の反省、敬老会、入所状況、他

6 24.9.3 (月) 研修・行事予定、文化祭、避難訓練、健康診断、他� 

7 24. 10. 1 (月)研修・行事予定、利用案内作成、避難訓練、外出企画、健康診断、他 

8 24. 11.5(月) 研修・行事予定、健康診断、予防接種、実習受入、文化祭、他� 

9 24. 12.5 (月) 研修・行事予定、感染対策、新年会準備、他� 

10 25. 1.7(月) 研修・行事予定、食堂席替え、新年会準備、感染対策、他� 

11 25.2.4(月) 研修・行事予定、インフノレエンザ対策、不在者投票、他� 

12 25.3.4(月研修・行事予定、新緑会準備、感染対策、入所状況、他� 

7. 給食
栄養摂取量(1日� I人当たり)

代エネルキキー 蛋白質

kcal g 

脂肪

g 

カルシウム

rng 

鉄

rng 

カリウム

rng 

A 
μgRE 

ビタミン� 

B1 B2 
rng rng 

C 

rng 

食物繊維

g 

食塩
相当量� 

g 

4月� 1，677 63.4 38.0 654 8.6 1，146 1，085 0.81 0.79 78 15.6 8.4 

5月� 1，659 61.8 36.4 656 8.1 1，090 1，014 0.75 0.75 68 15.5 8.4 

6月� 1，654 61.9 34.7 654 8.4 1，152 941 0.82 0.74 78 16.3 8.2 

7月� 1，670 62.9 36.5 661 8.1 1，121! 1，037 0.82 0.78 77 15.2 8.1 

8月� 1，672 63.2 37.3 663 8.111，037 962 0.80 0.78 72 15.8 8.3 

9月� 666 1， 62.6 36.6 659 062 1， 7.5 1，020 0.84 0.74 67 15.7 8.1 
ト←ー� 

10月� 1，690 62.2 38.1 661 
7.9j寸I1示，10861l 

992 0.71 0.73 67 15.0 8.3 

11月� 1，686 63.8 35.3 653 8. 994 0.78 0.76 70 15.1 8.4 

12月� 1，682 64.3 36.4 650 8.1 1，159 1，144 0.81 0.78 72 15.7 8.1 

l月� 1，676 63.9 36.3 661 209 1， 8.2 1，089 0.78 0.76 81 16.3 8.6 
ト一一一一一一� 
2月� 1，680 6Z4376 660 8.2 1，196 1，168 0.82 0.76 86 16.4 8.3 

3月� 686 1， 64.2 I 37.3 657 8.2 1，� 096 1， 122 0.78 0.83 83 16.0 8.0 

合計� 2附� 8 1 756.9 440.5 7，889 97.61山� 781山� 42 9.52 99.2 

平均日，675 163.1いお 71 657 I 8.1 1 1，123 [ 1，045 1 15.7 8.3 
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8.看護
受診状況(延人数)

芸子--と� 4月� 15月� 16月� 17月� 8月� 9月� 10月� 11月 間� 11月� 12月� 3月 計

泉 内 科� 6 12 12 11 7 10 6 4 6 7 8 98 
中
央 外 科� 1 4 2 5 4 6 5 7 4 3 2 3 46 
病 卜一一一

院 整形外科�  2 1 2 3 6 4 O O 2 O 21 
外� 
来、 メ口b、 言十� 17 19 141 叫 13 8 11 91 11 165 

泉中央病院往診� 12 12 判叫� 11 821凶|� 71 叫 20 258 

9.避難訓練実施状況

回数 実施日 実施内容�  

1 
H24.9.24 

発見通報訓練、避難誘導訓練
(夜間想定)
 

2 
H24.12.5 発見通報訓練、避難誘導訓練全般

(夜間想定) 消火訓練全般、救助袋訓練(消防署立会い)
 

H25.3.26
3 

(日中想定) 
発見通報訓練、避難誘導訓練

~ 

10. 防災装置自主点検実施状況

実施日 点検内容 実施業者� 

H24. 9.21 
H25. 3. 15 

消防設備点検 (有)まいにち防災 

H24. 10. 12 
H25. 3. 13 

非常通報装置総合点検� l 岩通販売(株)� 
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