
〔１〕概要

１．法人

（１） 　　社会福祉法人　白雪会
（２） 　　千葉県千葉市緑区高田町 401番地16
（３） 　　理事長　鳥越　浩
（４） 　　昭和５４年７月２日
（５） 　　軽費老人ホーム設置の為
（６）

評議員 監　事

永田　利臣 田口　和幸

三須　和夫 牧野　勇次

大越　香織

伊藤　節子

鈴木　央恵

川島　健一

武村　潤一

２．施設

（１） 施 設 名 軽費老人ホーム　ほんだくらぶ
（２） 所 在 地 千葉県千葉市緑区高田町４０１番地の１６
（３） 代 表 者 施設長　鳥　越　　浩
（４） 設置年月日 昭和５５年１０月１日
（５） 定 員 １００名
（６） 規 模 ア．敷地面積 　５,８３２㎡

イ. 建物構造 　鉄筋コンクリート造３階建
ウ. 建物面積 　３,２３８㎡

　集会場　１３３㎡
（７） 設備と内容 全館冷暖房設備、エレベーター、非常火災報知システム

<１階>　単身用居室(６畳、サンルーム)　２６室
　　　　夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室
　　　　食堂、医務室、静養室、施設長室、事務室、寮母室、
　　　　宿直室、調理室、浴室、トイレ、ロビー、湯沸室、
　　　　洗濯室、集会場等
<２階>　単身用居室(６畳、サンルーム)　４２室
　　　　夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室
　　　　談話室、湯沸室、洗濯室、トイレ等
<３階>　単身用居室(６畳、サンルーム)　２６室
　　　　夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室
　　　　談話室、湯沸室、洗濯室、トイレ等

（８） 職員の状況(令和２年３月３１日現在）

経 営 主 体
所 在 地
代 表 者
設 立 年 月 日
設 立 の 目 的
役 員

平井　晋也

理　事

鳥越　　浩

皆川　達也

福田　誠夫

切通　伸一

三井美和香
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合
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常　勤 1 1 7 13

非常勤 1 1 2
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1 2 1



〔２〕施設の運営

１．組織

会計基準による金銭出納業務

給与会計業務

経理関係諸帳簿、伝票等の整理保管

庶務関係文書事務処理

電話、外来者受付業務

施設内事業の企画と運営指導

生活全般の指導と調整

関係機関との連絡

諸記録（ケース記録）のとりまとめ

その他

毎日の入居者の健康管理

病気予防の管理

患者の処遇及び投薬

関係諸記録の業務

施設内保健とその指導管理

その他

入居者の生活介助

病院の送迎

弱体者の居室清掃及び洗濯

入居者集団の指導の介助

日誌等の記録

宿直勤務分担

施設内外清掃業務

ケース記録記入

献立と調理指導

カロリー計算業務

食品衛生の指導と管理

食中毒の予防と指導

関係帳簿の記録

事 務

相 談

保健医

生活介助

事務長施設長

給食指導 委託業者

職員会議

給
食
会
議

処
遇
会
議

寮
母
会
議

事務長
事務員

生活相談員

医師
看護師

介護職員

栄養士

理事会



２．日課表

時　間 寮　　母 看　護　師

6:00 　門扉・玄関開錠

6:30 　起床･洗面 　ボイラー・給湯点火

7:00 　室内清掃 　個別介助等

8:00 　朝食 　配茶・朝食時対応

9:00 　朝礼・居室見回り 　朝礼・パトロール

9:30 　健康体操 　施設内環境整備 　不調者確認

10:00 　クラブ活動指導 　通院支援

10:30 　クラブ活動等 　血圧測定(第2･4火曜)

11:00 　　　　自由時間 　入所者投薬準備

12:00 　昼食 　配茶・昼食時対応 　投薬準備

　職員昼食･休憩 　職員昼食･休憩

13:00
13:30 　クラブ活動等 　クラブ活動指導等 　入所者健康管理

14:00 　　　　自由時間 　往診補助(第2･4火曜)

14:30 　入浴 　定期薬配布(水曜）

15:00 　　月･水･金…女性 　入浴時浴室点検 　必要時通院支援

　　火･木･土…男性・介護

16:00 　　　　　サービス利用者

16:30 　入浴ボイラー停止

17:00  　浴室清掃 　宿直者へ指示

　日誌等記録 　投薬準備

18:00 　夕食 　配茶・夕食時対応

　給湯室･洗濯室施錠

19:00 　個別介助等

　就寝薬投与等個別介助

20:00
20:30 　門扉･玄関等施錠

21:00 　消灯 　ボイラー停止･巡回

　消灯放送

22:00

入　所　者

洗
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機
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湯
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濯
機

利
用
時
間

給
湯
室



３．入所者の状況

（１）入所前の住所(令和２年３月３１日現在)
　

緑
区
若
葉
区

中
央
区

稲
毛
区

美
浜
区

花
見
川
区

男 101 2 0 3 0 1 3 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 5 0 1 0 1 38

女 151 5 1 4 2 1 4 1 1 0 1 1 2 2 3 1 4 0 1 2 1 0 0 0 1 0 6 1 0 1 0 62

合
計
252 7 1 7 2 2 7 1 1 1 2 1 3 3 3 1 4 1 1 3 2 1 1 1 2 0111 1 1 1100

（２）月別入退所者状況

月初日入所者数

（３）入所者年齢構成(令和２年３月３１日現在)

　 60　 65　 70　 75　 80　 85
65才 70才 75才 80才 85才 90才
才
未
満

以
上
才
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満

以
上
才
未
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以
上
才
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満

以
上
才
未
満

以
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才
未
満

以
上

男

女

計

％

（４）入所の理由

その他(気楽に暮らしたい・本人の意思等) 10

合　　計 100

住居が狭く家族と同居困難 2

友人が欲しい・孤独感 1

生活費負担を軽減したい 4

家族間の事情で同居困難 40

独居が困難・不安 40

住居がない 3

22 14 100.0

計

22 14 100 80.9

0 0 4 17 22 21

17 11 62 82.1

0 0 4 17 22 21

5 3 38 78.8

0 0 3 7 12 12

才 才
未
満

以
上

0 0 1 10 10 9

1 1 0 1 11

60 90

合計 平均年齢

17

退所 1 1 0 2 3 1 0 0

5 0 1 1 0 1

100 1177

入退所
状況

入所 3 2 0 4 0 0

96 96 100 100 100 100

１２月 １月 ２月 ３月 合計

95 96 97 98 99
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（５）利用料納入区分(令和２年３月３１日現在)

平成３年７月１日以降の入所者

単身 24 43 67

夫婦 2 2 4

2 2 4 6

3 2 4 6

4 2 4 6

5 1 1 2

6 3 3

7 1 1

8 2 1 3

9 0

10 1 1

11 0

12 0

13 1 1

14 0

15 0

16 0

17 0

18 0

19 0

20 0

21 0

（６）入所者の収入状況（令和２年３月３１日現在）

老
齢
年
金

遺
族
年
金

国
民
年
金

障
害
年
金

共
済
年
金

遺
族
年
金

障
害
年
金

32 0 3 1 0 1 0 1 12 1 3

36 20 24 1 1 2 2 0 11 4 7

68 20 27 2 1 3 2 1 23 5 10

（７）保証人の状況（令和２年３月３１日現在）

共済年金 厚
生
年
金
基
金

1006 11

その他 計婿、嫁
その他
親族

計 2 54 16 4 7

計

配偶者 実子
兄弟
姉妹

甥、姪

男

女

3,300,001～3,400,000 65,400

　　3,400,001以上 65,400

厚生年金 国民年金 恩
給(

遺
族
）

55,280 2,150

年
金
な
し

そ
の
他

122,830

55,280 2,150 122,830

3,100,001～3,200,000 65,400 55,280 2,150 122,830

3,200,001～3,300,000 65,400 55,280 2,150 122,830

2,900,001～3,000,000 65,400 55,280 2,150 122,830

3,000,001～3,100,000 65,400 55,280 2,150 122,830

2,700,001～2,800,000 65,400 55,280 2,150 122,830

2,800,001～2,900,000 65,400 55,280 2,150 122,830

2,500,001～2,600,000 57,000 55,280 2,150 114,430

2,600,001～2,700,000 64,000 55,280 2,150 121,430

2,300,001～2,400,000 45,000 55,280 2,150 102,430

2,400,001～2,500,000 50,000 55,280 2,150 107,430

2,100,001～2,200,000 35,000 55,280 2,150 92,430

2,200,001～2,300,000 40,000 55,280 2,150 97,430

1,900,001～2,000,000 25,000 55,280 2,150 82,430

2,000,001～2,100,000 30,000 55,280 2,150 87,430

1,700,001～1,800,000 19,000 55,280 2,150 76,430

1,800,001～1,900,000 22,000 55,280 2,150 79,430

1,500,001～1,600,000 13,000 55,280 2,150 70,430

1,600,001～1,700,000 16,000 55,280 2,150 73,430

1 1,500,000以下
10,000 55,280 2,150 67,430

7,000 55,280 2,150 64,430

男 女 計
利　用　料

事務費 生活費 暖房費 計

保証人

階層区分(年収)

性別及び

性別

年金

種別

性別

保証人

性別



（８）在所期間の状況(令和２年３月３１日現在)

〜 〜 〜 〜

男

女

計

（９）要介護認定者の状況（令和２年３月３１日現在）

男

女

計

（１０）原因別退所状況（退所届年月日基準）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

男 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

男 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2

女 0 1 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 5

男 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3

女 1 1 0 1 3 0 0 0 0 1 0 1 8

計 1 1 0 2 3 1 0 0 1 1 0 1

４．事業の実施

（１）クラブ活動実施状況（平成３１年４月１日～令和２年３月３１日）

0 37
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0
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0

0

5

3

15

9

6

4

4

要介護３要介護２

3

2

1

7

3

4 0

8

月２回 平均17名
カラオケ機器を使い、個々の好きな歌を練習
する。

１６回

要支援１ 要支援２ 要介護１ 計要介護５要介護４

月２回 平均16名
知っている曲をリクエストしてもらい、皆で
声を出して歌う。

１４回

ニコニコ
（工作）

月１回 平均14名
牛乳パックやペットボトルを利用して簡単な
工作を行う。

８回

カラオケ

11

クラブ 実施日

書道 月１回 平均10名 先生の指導を受けながら、個人練習をする。 ７回

歌声

参加人数 内容 実施回数

死 亡 1

家庭復帰 1

他 施 設 7

合 計

100 6年2ヶ月

計

入 院 2

16 21 19 33 5 6

38 6年4ヶ月

12 13 13 18 2 4 62 6年0ヶ月

4 8 6 15 3 2

15年以上 計
1人当たり
平均在所
期　間３年未満 ５年未満 10年未満 15年未満

１年未満
１年以上 ３年以上 ５年以上 10年以上

ニコニコ
（体操）

月１回 平均13名
体操講師を招き、各自で行える体操と方法を
覚え、実践する。

４回

テーブルゲーム 月２回 平均11名
参加者に自由にゲーム（麻雀、トランプ、オ
セロ）を楽しんでもらう。

１８回

性別

期間

性別

期間

要介護度

性別



（２）行事の実施状況

4月 1日

4月 3日 ４月誕生会

4月 13日

5月 8日

5月 19日

5月 …

6月 5日

6月 7日 居室点検

6月
13日～
　14日

6月
21日、
27日

7月 3日

7月 18日

7月 28日 夕涼み会

8月 7日

8月 19日

8月 23日

9月 4日 ９月誕生会　

10月 2日 避難訓練

10月 9日

10月 17日 日帰りバス旅行　…35名参加

10月 18日

10月 24日 運動会　…44名参加

10月
31日～
１日 買物ツアー　…18名参加

11月 … ＊秋の入居者健康診断

11月 6日

11月 … ＊インフルエンザ予防接種

11月 14日

12月 4日 １２月誕生会　

12月 11日 避難訓練

12月 21日

12月
20日～
  21日

12月 25日 餅つき　

1月 10日 新年会

1月 11日

1月 15日

2月 1日 食堂席替え

2月 3日

2月 5日

2月 6日 アコーディオン漫談　慰問　…20名参加

3月 4日 ３月誕生会

２月誕生会　

平成芸能ボランティア　慰問　…43名参加

文化祭　…36名

アコーディオンの演奏　慰問　…入居者28名、地域住民3名参加

１１月誕生会

花見　…23名参加

＊春の入居者健康診断

アコーディオン唄伴奏　慰問　…27名参加

節 分（豆まき） 

合唱　慰問　…入居者24名、地域住民3名参加

１０月誕生会

口笛とハーモニカ　慰問　…入居者14名、地域住民3名参加

１月誕生会　

柚子湯　（女性20日、男性21日）

アニマルセラピードッグ

７月誕生会

七夕飾り作成　…21日19名、27日14名参加

８月誕生会

行　　　　事

５月誕生会

新緑会（和太鼓・津軽三味線・民謡）

買物ツアー（あすみが丘ブランニューモール）…13名参加

お楽しみ演芸会　…57名参加

６月誕生会 

実施日



５．事故報告

・転倒　　２件

・その他　１件

６．職員
　職員会議

回

1 研修・行事予定、花見、新緑会、給食業者変更、他

2 研修・行事予定、新緑会、入所者状況、職場体験、他

3 研修・行事予定、入所者健康診断、食中毒、全館禁煙、夏季休暇、他

4 研修・行事予定、シニアリーダー体操、全館禁煙、セラピードッグ、他

5

6

7 研修・行事予定、日帰旅行、災害対応、インフルエンザ予防接種、他

8 研修・行事予定、年末年始、文化祭、館内消毒、感染症対策、他

9 研修・行事予定、餅つき、インフルエンザ、防災対策、賞与、他

10 研修・行事予定、席替え、防災対策、道路工事、他

11 研修・行事予定、新型コロナウイルス、職員募集　他

12 研修・行事予定、新型コロナウイルス、健康診断、全館禁煙、他

実施年月日

元.7.1(月)

研修・行事予定、敬老会、利用料変更、職員健康診断、他

研修・行事予定、熱中症対策、敬老会、他元.8.5(月)

元.9.2(月)

2.3.2(月)

内　　容

2.2.3(月)

2.1.10(月)

元.12.2(月)

元.6.3(月)

31.4.1(月)

元.5.7(月)

元.10.7(月)

元.11.5(月)



７．給食
　　栄養摂取量（１日一人当たり）

エネルギー

（kcal）
たんぱく質
（g）

脂質
（g）

カルシウム

（mg）
鉄
（mg）

カリウム
（ｍｇ）

ビタミンＡ
（μg）

ビタミンＢ１

（mg）
ビタミンＢ２

（mg）
ビタミンＣ
（mg）

食物繊維
（ｇ）

食塩相当
量　　（g）

4月 1,767 64.5 44.9 622 7.6 2,103 603 0.79 0.94 73 13.9 9.2

5月 1,810 66.0 44.8 599 7.1 2,150 652 0.81 0.93 79 15.1 8.6

6月 1,777 65.6 43.6 590 7.7 2,044 611 0.79 0.94 68 13.7 9.3

7月 1,758 65.0 43.1 564 6.7 1,998 584 0.82 0.94 63 12.5 9.6

8月 1,764 63.8 44.3 604 7.3 2,057 586 0.78 0.91 66 14.1 9.4

9月 1,771 63.6 43.2 595 6.9 1,959 582 0.71 0.87 59 12.9 9.3

10月 1,803 65.4 46.2 594 7.6 2,156 604 0.74 0.91 62 15.4 9.3

11月 1,799 67.2 44.9 617 7.6 2,119 589 0.82 0.93 72 14.6 8.8

12月 1,807 66.1 46.8 614 7.7 2,062 634 0.78 0.92 71 13.9 9.3

1月 1,800 67.1 44.2 609 7.4 2,116 593 0.81 0.93 68 13.6 9.3

2月 1,806 65.8 45.7 607 7.1 2,087 603 0.81 0.91 67 17.3 8.6

3月 1,724 63.4 41.8 535 7.1 1,970 564 0.74 0.86 62 15.5 8.7

合計 21,386 783.5 533.5 7,150 87.824,821 7,205 9.40 10.99 810 172.5 109.4

平均 1,782 65.3 44.5 596 7.3 2,068 600 0.78 0.92 68 14.4 9.1

栄養給与
目標量 1,700 60.0 45.0 600 7.0 2,000 800 0.90 1.00 100 18.0 8.0

８．看護
　受診状況（延人数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

内 科 5 0 6 7 0 2 6 3 3 7 0 3 42

外 科 5 2 3 7 0 1 1 2 7 2 1 0 31

整形外科 2 2 0 2 0 1 0 1 1 0 0 0 9

合 計 12 4 9 16 0 4 7 6 11 9 1 3 82

30 37 56 30 22 15 18 111 50 22 22 26 439

９．避難訓練実施状況

回数

10．防災装置自主点検実施状況

実施業者

　(有)まいにち防災

　岩崎通信機（株）

　発見通報訓練、避難誘導訓練

　発見通報訓練、避難誘導訓練

　新型コロナウィルス感染症対策のため中止

Ｒ1.10.23
Ｒ2.3.6

　消防設備点検
  なお、3月実施予定の点検は延期

　非常通報装置総合点検

点検内容

実　施　内　容

実施日

Ｒ1.9.12

2
R1.12.11

（夜間想定）

3
Ｒ2.3

（夜間想定）

泉
中
央
病
院
外
来

泉中央病院往診

実施日

1
R1.10.2

（夜間想定）

項目


